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ASPETTI PECULIARI DELLIPERTENSIONE ARTERIOSA NELLANZIANO,
DAL CONTROLLO PRESSORIO E 'ADERENZA FARMACOLOGICA
FINO AL TRATTRMENTO DELUANZIANO FRAGILE

Periodo di svolgimento:

Data di inizio: 10TTOBRE 2020
Data di fine: 1APRILE 2021

DESTINATARI DELL'INIZIATIVA

Medico Chirurgo discipline di: Angiologia, Cardiologia,
Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia,
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna, Medicina
termale, Medicina dello sport, Nefrologia, Neurologia,
Chirurgia vascolare, giene, epidemiologia e sanita pubblica,
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro,
Scienza dell'alimentazione e dietetica, Medicina generale
(Medici di Famiglia).

OBIETTIVO FORMATIVO

22 - Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze
da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, e socio-assistenziali

Numero di partecipanti: 1000

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Andrea Ungar, Professore Associato Medicina Interna e Geriatria,
Direttore Geriatria - UTIG, Universita di Firenze e AOU Careggi

RAZIONALE SCIENTIFICO

Durata dell'attivita formativa: 5 ORE
Codice ID Evento ECM: 5535-300644
Crediti ECM assegnati: 5

PROGRAMMA
Primo modulo: diagnosi

Le linee guida ESC/ESH sull'ipertensione arteriosa del 2018
(Andrea Ungar)

Peculiarita diagnostiche dell'ipertensione dell'anziano
(Giulia Rivasi)

Gli anziani non sono tutti uguali: come valutarne lo stato
funzionale e cognitivo
(Andrea Ungar)

Secondo Modulo: trattamento

[Itrattamento dellipertensione nell'anziano tra efficacia ed aderenza
(Andrea Ungar)

Il trattamento dell'anziano fragile o con decadimento cognitivo
(Giulia Rivasi)

Caso clinico “Un caso complesso di sincope, ipertensione
ed ipotensione nell'anziano”
(Giulia Rivasi)

L'ipertensione arteriosa & il primo fattore di rischio per i soggetti di eta avanzata. L'ipertensione dell'anziano ha molte
peculiarita di trattamento. Nella maggior parte degli ultrasessantacinquenni il trattamento dell'ipertensione arteriosa &
estremamente importante per la prevenzione di eventi cerebro e cardio-vascolari, oltre che del decadimento cognitivo. Negli
ultimi anni le linee guida hanno sottolineato molti aspetti del trattamento dell'anziano. In particolare le linee guida
sottolineano I'importanza della valutazione dell'eta biologica e non dell'eta anagrafica del paziente anziano. A pari eta i
pazienti possono essere molto diversi. Nell'anziano “robusto e autonomo” il trattamento deve portare il paziente al giusto

target pressorio, cercando di impiegare i farmaci con maggiore efficacia e maggiore semplicita di assunzione, al fine di
migliorare I'aderenza al trattamento (il paziente anziano spesso assume politerapia). Nell'anziano fragile o con decadimento
cognitivo la modalita di trattamento puo cambiare notevolmente.

Nella FAD vengono analizzate le peculiarita del trattamento in tutto lo spettro della popolazione anziana, anche con
riferimento alle particolarita diagnostiche oltre che terapeutiche e con particolare attenzione alla valutazione dello stato
funzionale del paziente anziano, al fine di decidere al meglio il trattamento.




NYL{074{0]{'| ) ISCRIZIONE AL PORTALE

Digitare sul proprio browser www.mcoformazione.com e selezionare il corso “Aspetti peculiari dell'ipertensione
arteriosa nell'anziano, dal controllo pressorio e I'aderenza farmacologica fino al trattamento dell'anziano fragile" tra quelli
presenti sulla piattaforma.

Se non si & ancora iscritti alla piattaforma MCO Formazione, dopo aver selezionato il corso, cliccare su ISCRIVITI,
successivamente su REGISTRATI ed inserire i dati richiesti. Terminata la fase di registrazione, il sistema inviera una
e-mail all'indirizzo fornito per completare |'attivazione dell'account,

Dopo aver cliccato sul link presente nella e-mail ricevuta sara confermata I'iscrizione alla piattaforma.

Cliccare su AREA RISERVATA, la piattaforma chiedera se si & in possesso di un codice da riscattare: cliccare su SI ed
inserire il codice [ETELTAR

Confermare il codice inserito cliccando RISCATTA per ottenere gratuitamente I'accesso completo ai contenuti del corso.
Riceverete una e-mail di conferma avvenuta iscrizione entro pochi secondi.

L'evento adesso & disponibile all'interno del proprio account e potra essere visionato scorrendo la propria SITUAZIONE
EVENTI.

Se si @ gia iscritti alla piattaforma MCO Formazione, dopo aver selezionato il corso, cliccare su ISCRIVITI e inserire
e-mail e password utilizzate per la precedente iscrizione.

Terminata 'autenticazione, la piattaforma chiedera se si & in possesso di un codice da riscattare: cliccare su Sl ed inserire
il codice PETELEAM

Confermare il codice inserito cliccando RISCATTA per ottenere gratuitamente I'accesso completo ai contenuti del corso.
Riceverete una e-mail di conferma avvenuta iscrizione entro pochi secondi.

L'evento adesso & disponibile all'interno del proprio account e potra essere visionato scorrendo la propria SITUAZIONE
EVENTI.
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